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Nati n TN otn Neavikn Epyacia
(kat tnv NAnpowopnon)?

H texvntr vonpoouvn aA\ddeL paydaia Tov TPOTIO UE TOV OTTolo oL VeEoL
paBatvouy, emMKovwVoUV Kal £xouv TIpocfacn os MAnpowopies. Kabwg
Ta gpyaieta TN yivovtatl pépog tng kabnuepvng (wng, oL emmayyeApatieg
TNG VEQVLKNG gpyaciag Kat Ttng Veavikng MAnpowopnong xpetalovtal Tig
YVWOELG KAl TLG S€ELOTNTEG YLA VA XPNOLUOTIOLOUV AUTEG TLG TEXVOAOYLEG

QTTOTEAECHATLKA, UTTELBULVA Kal PE NBLKO TpOTTO.

To epyo Al Youth Work Navigator SnuLloupyn6nke yia va fon8roet toug
ETTAyYEAPATLEG TNG veOAAlag va TTpooavatoAloTouv otov au§avopevo
aplOPo €Qapuoywv TEXVNTAG vonuoouvng evtomidovtag, SokiLpdadovtag
Kat agLoAoywvtag ta EPyaAELa TToU TTIPOCPEPOUV TTpaypatiki agla otn

VEQVLKN €pyaoctia.
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Ao tnVv 8a otnVv eknaidsuon: NMpostoLpacia tng
SLEBVOUG EKTALSEUGNG OTO ZLPTMEVLK

H 8Lebvig ekmaideuon «Aokipn gpyaAeiwv TN» oto Zipmevik
(Kpoatia) tov OKtwBplo tou 2025 Htav TO ATTOTEAECHA
TIPOCEKTLKNG TIPOETOLPaciag PE OTOXO va SLaC@AALOTEL OTL oL
oUppETEXOVTEG Ba prmopovoav va e€epeuvroouv ta epyaAeia TN

HEOW TTPAKTLKWY, OXETLKWY KAl EAKUCTLKWY HaBNCLAKWY EUTTELPLWV.

H 8Ledvrg ekmmaideucon 6To ZLPMEVIKPAGLOTNKE OTO £pY0 TTOU TTPAYHPATOTTOLNONKE KATA
TN SLAPKELA TOU TTPWTIOU EPyacTnplou Tou €pyou, TO OTTOLO TTPAYPATOTIOLNONKE OTNV
Kurrpo tov Mdptio tou 2025. To €pyactrjplo autd CUYKEVIPWOE ETALPOUG TOU EPYOU,
EPELVNTECG KAl ETTAYYEAUATIEG TNG VEQVLKNG €pyaciag, PE OKOTIO TN SLapop@won HLag
KOowNng avtiAnPng yla tov TPOTTIO HE TOV OTTolo N TeEXVNTH Vonuoouvn MHTTopel va
uTTooTNPLEEL TO €pyo TNG E€vNUEPWONG TWV VEWV, TIapagevovtag TapdAAnAa
evBuypaupLopEvn Pe TG agleg Tou TopEa TG veoAaiac. To epyaotrplo Eekivnoe pe pLa
avAdAucn TWV TPEXOUCWV aVayKWwV Twv epyalopevwy OTovV TOpEA TNG VveoAalag,
Baolopévn o€ €peuva otnv orola cuppeteiyav 107 epyaldpevol ammd 21 ywpes. Ta
armoteAéopata £6el€av OTL OL ETTAYYEAPATIEG APLEPWVOUV PEYANO HEPOC TOU XPOVOU TOUG
o€ SLOLKNTLKEG Epyacniec, NAEKTPOVLKI AAANAoypa@ia, cUVAVTNOELG Kal oUVTAEN EKBECEWY,
EVW OL 6paCTNPLOTNTEG TTOU EKTLUOUV TTEPLOCOTEPO AWYOPOUV TNV AUEDN £pyaAcia PE TOUG

VEOUC.

Lt Co-funded by Y TUM THINK TANK )
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Me Baon autr) tnv avdAucn, eMAEXONKE pLa molkiAn cuAAoyn 16 epyaAeiwv teXVNTNAG
vonuocoUvNG TTOU KAAUTITOUV TOUELG OTTWG N Snuloupyla TIEPLEXOUEVOU, N ETTLKOLVWVLQ, N

SlaxeipLon ekGNAWOEWVY, N UTTOCTNPLEN CUVAVTHOEWV KAl TO OPYAVWTLKO £PYO-

MepLexopevo Kat
AnpLoupyLKo

Firefly Adobe: .

Pika.art .. ' ‘ -~ :u:&’“—

Runway - m
i i —

evenlabs

E wik
-

Arloiknon Kat =
ZUVAVTNROELG -
N'vwon kot AvaAuon

Calendly
Eventbrite

ChatGPT
DeeplL
Gemini Notebook
Napkin.ai

Otter.ai
Read.ai
Zapier
Metricool

. o Yk, EY
the European Union jugendagentur >

Co-funded by u TUM THINKTANK [

04



Ta armoteAéopata Tou epyactnpiou otnv Kumpo ammotéAecav tn pebodoAoyikn Bdon yla tn
SLeBvn ekmralbeuon oto ZIPTTEVIK, OTTOU Ta EMAEYPEVA E€PYAAELa TEXVNTNG vonpoouvng
uTToBANBNkav o Tepaltepw  SOKLUEG afloAoynon Kat PeAtiwon HECW TTPAKTIKWY
5paoTNPLOTATWY OTLG OTTOLEG CUMMETELYQV ETTAYYEAPATIEG TNG VEAVLKAG Epyaciag ammo OAn

Vv Eupwrn.

Calendly Canva ChatGPT DeepL ElevenLabs
(- , - .y, . v, - ' - .,
Eventbrite NotebookLM HeyGen Adobe Firefly Metricool
" L. o L. J e o L. o
Napkin.ai Otter.ai Pika.art Read.ai Runway

H &LeBvng ekmaidsuon «AoKLpYN EPYAAELWV TEXVNTAG VOnpooUVNG» GTO
Sipmevik (Kpoatia) oxeSldotnke ouvepyatikd ammd TOUC £TALPOUC TOU
gpyou, ouvdualovtag TNV EPTIELPOYVWHOOUVN ETTAYYEAUATLWY TNG VEAVLKNG
gpyactag,  €8KWV  OTnV  TeXVNT  vonuoouvn KAl  €§WTEPLKWV
EUTIELPOYVWHOVWY. H Kowr cupBoAn toug eEac@dlloe OTL KABe cuvedpla
LOOPPOTTOVCE TNV TEXVOAOYLKI KALVOTOMLA PE TLG TIPAKTLKEG TTPAYMATLKOTNTEG
KaL TG afleg NG veavikng epyaciag. MapdAnAa pe TO EKTTALSEUTLKO
TTEPLEXOMEVO, S0BNKE LSLalTtEPN TTPOCOXI OTNV OPYAVWTLKI KAl UALKOTEXVLKI)
mpoctolgacia. Amd tnv emAoyr] KAtAAANAwv peBOSwv  pdbnong Kkat
TEPLBAANOVIWY SOKLUWVY €WE TOV CUVIOVIOPO TV SLopyavwiwyv Kal tnv
UTTOOTNPLEN TWV CUHMETEXOVTWY, KABE TTTUXI TNG EKTTALSEUONG OXESLACTNKE
HE OTOXO0 TN Snuloupyla plag SLadpacTikAG Kal CUVEPYATLIKAG HabnoLakng

epmeLplac.

RN Co-funded by Y TUM THINK TANK e
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H &ebvng ekmaibeuon oto ZiPTEVIK MEGOSOAOV(.Q KOAL

oXe6LAOTNKE Pe BAon PLa SLadpactiki,

EMKEVTIPWHEVN OTOUG GUMHETEXOVTEG 50” rl tn‘; 8pyaol"ag

uebodoAroyla, n omola  ocuvduale Katd tnv
glonynon  ammo  €8lkoUG,  TTPAKTLKNA y

TIELPAPATLOTLKN Epyacia KalL CUVEPYATLKN € K“alasucn otlo
pAabnon. Avti va meplopidetatl otnv arman Z(_IJTIEV LK
mmapouciaon EPYaArEilwv TEXVNTNAG
vonpoouvng to Tpdypaupa evlappuve
TOUG GUPHETEXOVTIEG VA SLEPEUVIICOUV
TNV TPOAKTILKN EQAPUOY] TOUG OEF
PEAALOTLKEG KATAOTACELG Epyaciag pE
VEOUG, VO aVaoTOXAOTOUV OXETLKA HYE TNV

ATTOTEAEOUATIKOTNTA  TOUG KAl  va

avtaAAA&ouV euTTELPLEG PE CUVASEAPOUG

aro SLAPOPEG EVPWTTALKES XWPEG.

KaBe Oepatikr) evotnta akoAouBouce €vav OUVETT] KUKAO HABnongG. Apxlkd, ot
OUMMETEXOVTEG eAaBav pla cuvtopn €loaywyn ota emAeypeva gpyalela TN kal TG
MOAVEG EQAPUOYEC TOUG OTNV £PYACia EVNPEPWONG TWV VEWV. AKOAOUBNOAV TTPAKTLKEG
OOKNOELG, QATOMLKEG 1 OMASLKEG, OTTOU Ol OCUMMETEXOVTIEG Sokipaocav Ta epyaleia
OAOKANPWVOVTAG AUBEVTLKEG EPYAOieg, OTTWG N Snuloupyla SLaWYNULOTIKWY EKCTPATELWY,
n availuon eyypagwv, n S&lopydvwon €kGNAWOoEwY, N PeAtiwon TG E€0WTEPLKNAG
ETTLKOLVWVLAG N N uttootrpl&n ouvavinocwv. Kabe Spaoctnplétnta oAoKANPWVOTAV ME
TTAPOUCLACELG, OMASIKEG oUCNTAOEL KAl SOPNUEVN aAELOAOYNON, ETTLTPETTIOVTAG OTOUG
OUMMETEXOVTEG VA AELOAOYIOOUV KPLTLKA TOOO TLG EUKALPLEG 00O KAl TOUG TTEPLOPLOMOUG

KABe epyaleiou.

*

o7 Co-funded by Y TUM THINK TANK )
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H cuvepyacia Bplokdtav oto emikevipo tng peBodoloyiag. H epyacia o€ PLKPEC
SLeBVELG opadeg 6waoe T SuVATOTNTA OTOUG CUPHETEXOVTEG VA AVTAANAEOULV LEEEC, va
OUYKplvouV  SLOPOPETIKEG TIpooeyyloelg kat va paBouv ard  SLaWOPETLKA
ETMayyeApatikd umoBaBpa. OuL  ouvtovioteg kabodnyovoav tn  Sladlkaoia,
evBappuvovtag TapdAANAa TOUG OUMPPETEXOVTEG VA TIELPAPATLOTOUV, va AUGOUV
poBAfuata ard Kowou Kal va avaoToXaoToUV OXETLKA E TOV TPOTTO PE TOV OTTolo N
TEXVNTA Vonpoouvn Ba PTTopoUsE va CUUTIANPWOEL —KaL OXL VO QVTIKATACTACEL— TNV
avBpwTtivn dtdotaon tng epyaciag pe tn veolala.

Metd tnVv ekmaibeuon oto ZI{PTEVLK, OL €TaipoL Tou €pyou Slopyavwoav SLeBveig
eKTaLSe0GELG O OELPd OTIC avtioTolxeg xwpeg toug (Stadiktuakd B Sta {wong),
HETAWPEPOVTAG YVWOELG O TOTILKOUG €pyalOPEVOUG OTOV TOPEA TNG VeoAalag Kat
OUA\EYOVTAG ETTLITAEOV OXOALA OXETIKA MPE TA OOKLPACPEVA €pyaAeila TEXVNTNG
vonuoouvng o€ SLaWopeTLkA eBVLkA TTAatoLa.

Me Baon tg a&loAoynoeLg TWV CUPHETEXOVIWY KAl TL OUOCTACELG TWV ETAlpWY TOU
€pyou, €MMAEXONKav TEVTE gpyaAeia TeEXVNTAG vonpooUvVNnG yla TNV avarmtuén
exkmaldevtikwy Bivteo. Ta epyalela auta emedeléav tn peyaAltepn TIpaktikn agla,

TTPOCBacLpOTNTA KAl CUVAPELA YLa TNV KABNUEPLVN Epyacia EVNUEPWONG TWV VEWV.

@® ChatGPT

@® HeyGen

® Napkin.ai

@® Gemini Notebook
@® Pika.art

RN Co-funded by \ TUM THINK TANK **h
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Ano to ZiPneVLIK otnv Evpwnn:
EKnaldevoeLg o aAucLdwtn popwn ano
TOUG ETALPOUG TOU £pyOU

Cyprus - March 2025 Europe-wide

Metd tn &Lebvr] ekmmalbeuon TTOU TTPAYHUATOTIOLONKE OTO ZIPTIEVLK, OL £TALPOL TOU £PYOU
opydvwoav EKIMALSEVCELG CE AAUCLSWTN HOPYH OTLG AVTLOTOLXEG XWPEG TOUG,
TTPOKELPEVOU VA PETASWOOUV TLG YVWOELG KAl TNV TTPAKTLKN EUTTELPLA TTOU ATTOKTHONKAV
Katd tn SLApKELO TOU €PYyou OE TOTILKOUG epyalOPEVOUG OTOV TOMEA TG veoAalag,
ETTAYYEAUATLEG TNG EVNHEPWONG VEOAALAG, EKTTALSEUTLKOUG KAl AAAOUG OXETLKOUG (POPELG.
H mpoogyylon autr eEac@dALlos OTL Ta ATTOTEAECPATA TOU £PYOU £QTACAV OE VA TTOAU
€UPUTEPO KOO Kal evBAppuve TNV eVowHdTwon TNG TEXVNTAG vonuoouvng OTLG

KAONUEPLVEG TIPAKTLKEG TNG VEAVLKAG Epyactag.

*

RN Co-funded by \ TUM THINK TANK s
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e Jugendagentur (Feppavia)
eotlaoe tnv ekmmaideuor) tng otn
SnuLoupyla TTEPLEXOUEVOU HE TN

BonBeLa tng teXVNTNG vonuoouvng
e O ZUAAoyoG NeoAaiag «Youth in EU» yLa OKOTTOUC EMKOWWVLAC KaL

(Kpoatia) Stopydvwos éva TpakTiko POLIANGNC. AOUAEVOVTAC OE HLKPEC

EPYAOTIPLO TTOU ELONYQAYE TOUG OHASEC, OL CUPIETEXOVTEC

OUMMETEXOVTEG OTLG BAOLKEG APXEG TNG Sokipaoav ta Adobe Firefly kat
TEXVNTHG voNUoouvnG. Meow TTPAKTIKWY HeyGen, SnpLolpynoav

5pacTNPLOTATWY, OL CUPHIETEXOVTEG TTPowBNTIKA BIVTED Kal ELKOVIKA

Sokipaoav epyaleia orwg to Read.ai kat to npéowra (avatars) pe texvn

Pika.art, Stepsuvwvtag tnv e@appoyr) Toug vonupoovvn yLa Ty mapousciaon

OTOV OXESLA0PO §pacTnNPLOTATWY, TNV §pactnpLOTAHTWY veoAalag Kat

EMMKOWVWVLa Kat TNV Kabnuepvr) epyacia pe aELOAGYNoQV aré Kowou Ta

TOUG VEOUG,. arroteAeopata.

B Co-funded by y sl TUM THINK TANK [
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L the European Union i 1|_jugendagentur .t




e Ekmmaidsutiko Ivotitouto DOREA

(KOmpog) emikevtpwbnke otnv

avantuén Twv PneLakwy SeELOTrTWV

TWV CUPHETEXOVTWY PECW TNG XPNONG

Twv Google NotebookLM kat
Napkin.ai. H ekmraidsuon edwoe
Lélattepn euacn otnv avaiuon
gyypa@wy, tn dnuioupyia

EKTTALSEVUTLKOU UALKOU, TNV

e MoAutexveio tou Movdyou

(reppavia): Adyw tng
TIEPLOPLOPEVNG TTPOCGBacnG Tou
MoAuteyveiou Tou Movdyou otnv
OpASA-0TOXO TWV ETTAYYEAPATLWVY
TNG VEAVLKNG Epyaciag —Kat meLdn
oL AAAEG OPYAVWOELG TTIPOCEYYLOAV
ONMAVTLKA TTEPLOCOTEPOUG
ETTAYYEAUATIEG OTLG EKTTALSEVOELG
aAuoLldwtng stadoong arro O,TL eixe
TTpoypappatiotel— to MoAutexveio
ToU Movdyou &gv TTpaypatorioinos
Kapia ekratdevon aAucLswTtrg

dladoong.

OTTTLKOTTOLNON TTANPOYOPLWY, KABWG
KaL oTnVv utteLBuvN Kat NBLKA xpnon

NG TEXVNTAG vonuoouvng otn

VEQVLKN Epyaotia.

e To ERYICA (Eupwrmn) £mpene va TIPOOApUOOTEl WG supwMaikd  Siktuo. Ot
OUUHETEXOVTEG TTOU TTAPaKOAOUBNoav TNV eKTTalSEUON OTO ZIPTIEVLIK TTIPOEPXOVTAV ATTO
tnVv Iommavia kat tn ZAoBakia. Ekmmaidevoav toug opotipoug toug oto ChatGPT, evw ot

TeAeutalol TpocBecav to Canva yLa va KAAUPouV TLG avAyKEeG TwV OPASwWV.

RN Co-funded by \ TUM THINK TANK **h
o : Hladi « EU
L the European Union o jugendagentur i;:...:u,u KA
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AELoAOynon epyaAeiwyv tsxvntﬁé
vonpoouvng: MNwg GUAAEXONKav ta
dedopeva

‘Evag Baotkdg otoxog tou epyou Al Youth Navigator Sgv ftav povo n Sokiur epyaieiwv
TEXVNTAG vonuoouvng aAAd kat n afloAdynon tng xpnolhotntag, tng mpooBactpotntag
KAl TNG CUVAPELAC TOUG PE TNV KaBnuepwr epyacia pe véoug (MAnpogwdpnon). Ma va
e€aoallotel pLa oAokANpwpEVn a&LoAdynaon, To €pyo oUVSUAOE TTOCOTLKEG KAL TTOLOTLKEG
HueBOSoUG a&LoAdynong kab' oAn tn Sldpkela tng SteBvoug ekmmaideuong oto Z{PTTEVIK Kal
TWV  €MOKOAOUBWY  ekMaldeloswV o€  emimedo  Seutepoyevolg KATAPTLONG TTOU

SLopyavwoav oL ETalpol Tou Epyou.

*
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Evw n &ebvng ekmmaidevon oto
Zipmmevik akoAoubnoe €va  Kowo
mAatolo a&loAdynong oL staipol tou
£PYOU TTPOCAPPOCAV TLG EKTTALSEVOELG
o€ emimmedo TOTILKAG KALPAKag OTO

TOTTLKO TOUG TTAAlolo, E€TTAEyovTag

) ) ) ) gepyalela texvnTtAg vonuoouvng Kat
OL ouppeteyxovteg afloAoynoav Kabe epyaAeio
) , ; ) 5paoTnpLOTNTEG TTou
TEXVNTNG VONpoouvNnG HECW  NAEKTPOVLKWY
) , - avtarrokpivovtav  KaAUtepa  OTLG
EpwTnpatoloyiwyv, e&etalovtag TITUXEG OTTWG N
; ) o ) aVAYKEG TWV OCUPPETEXOVTIWVY TOUG.
EUKOALa xpriong, N TIpaktikn afla kat oL Tlaveg
; ) ; o Mapd TLg TTPOCAPHOYEG AUTEG, OAOL OL
EQPAPUOYEG OTN VeEAVLKN epyacia. Ta oXOALd Toug
, ; ) ) etaipot  e@dppocav  tnv  (8La
EUTTAOUTLOTNKAV  TTIEPALTEPW HECW OMASLKWYV
) ) . OUUHETOXLKN TTPOCEYyLON
ou{ntiocwyv, ouvedpwwv Mentimeter «kat
) ) ; a&loAoynong, e€acpaiifovtag tdéoo TN
SpacTNPLOTATWY aVACGTOXAGHOU, OL OTTolEg

, , , OUVETIELO OTn OUANoyR &eSopévwv
evBAappuvav TOUG CUPHETEXOVTEG VA avTtaila&ouv

000 Kat tnv eveAL&la otnv vAortoinon.
EUTTELPle,  va  afloAoyroouv  KPLTLKKA  Tda
TTAEOVEKTNPATA KAl TOUG TIEPLOPLOMPOUG  KABE
gpyalelou kalL va avaotoXaotouUVv OXETLKA PE TNV
nbwn kat umevBuvn xpnon TNG  TEXVNTNG

Vonuoouvng otn VEAVLKN Epyactia.

RN Co-funded by Y TUM THINK TANK K
L i Wladi « EU
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AELOAGYNON TWV ANOTEAECHATWY

1. Mov gpyadovtal oL avBpwrroL Kat, M€ Baon auto, moLa
gEpyaieia teXVNTAG vonHocoUVNG XPNOLHOTIOLOUV TTIEPLGCOTEPO

EpyaAcia texvntig vonpuoouvng 1tou
) agloAoyniOnkav/xpnoipoTtoidnkav Ttio
oLUXVA

Gé)\oq

Otter.ai, Read.ai, Calendly

EKTTOOEVTIKOCG VEOANIOG

Al0XEIPIOTHG £EpYOV Runway, Pika.art, ElevenLabs

o AlEVOLVTEQ o Otter.ai, Read.ai
[+2]
f# ="
B e
Tdon; =2y U ol gl g

« OL gpyalopevol OTov TOHEA TNG veoAalag £8el&av to PeYaAUTEPO eVELAYEPOV yLa
epyaleia mou e€otkovopolv xpovo otn Stoiknon kat ot cuvavtioeslg (Otter.ai,
Read.ai).
« Ta Kévtpa veoAalag kat oL uTTELBUVOL €pywv €6€L&av pPeyaAUTepn TIpotipnon o€
SnuLoupyLkd epyaleia yla omtikd kat Bivteoypa@iko mieplexdpevo (HeyGen, Runway,
Pika.art).
« OL paBnteg €6el€av to PeyaAUTEPO EVELAPEPOV yLa EPYAAELa TEXVNTHG VonpooUvNg

TToU aopolV TN PAdnon Kat tnv opydvwon tng yvwong (NotebookLM, Napkin.ai).

REO Co-funded by Y TUMTHINK TANK (PSR
£ % . *e Yllacdc 4 EY
R the European Union  atl jugendagentur i;* o
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G—I}\lklakﬁ opé(GO() Era TUO cLVNOBIopEVA spya)\sia)

19-25 HeyGen, Pika.art, ElevenLabs

Runway, Pika.art, HeyGen

Taon:

e -OL VEOTEPOL OUMPETEXOVTEG €8€l&aV PEYOQAUTEPN TACN va EMAELYOUV
Snuloupylka epyaieia texvNTNG vonuoouvng.

e -H nAwkiakr opdda 26-40 etwv £6€l&e TO PEYQAUTEPO EVOLAPEPOV YyLA

EPYOAELT TTOU BEATLWVOULV TNV TTAPAYWYLKOTNTA KAl QUTOPATOTIOLOUV TLG

KaBnuePLVEG Epyaotied.
Co-funded by y TUM THINK TANK
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3. OsTIKA amoTEAEGHATA

Ta o@éAn mou avawepbnkav Mo cuxvd . ‘
he) i L8 4. ApvnTLKA armoteAEopata

nrav:

onMavtikn e§olkovopnon xpovou
ypnyopn dnpLloupyia mepLexopévou
EUKOALO Xpriong

aroteAEcpata UPnNARG IToLoTNTAG
EVLOXUMEVN SnpLoupyLkotTnTA
BonOsLa otnv opydvwon tng epyaciag
VPNANRG IToLATNTAG PETAYPAPN)
CUVAVTHCEWV

EUKOAOTEPN SnpLoupyia
SLaPNULOTLKOU UALKOU
Suvatotnta autopatoroinong

EMAVAAAMBAVOHEVWYV EPYACLWV

ZUVOALKQ, OL GUMMETEXOVTEG TOVLOAV OTL Ta
EPYAAELa TEXVNTNG VONPOOUVNG ETTLTPETTOUV

HEYaAUTEPN QrTOSOTLKOTNTA KAl QYHnVOuV

TIEPLOCOTEPO XPOVO ylLa TNV AUECH Epyacia

ME TOUG VEOUG,

*

o7 Co-funded by Y TUM THINK TANK )
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5. MoLa epyaAsia Ba nBeAav va xpnoGLUOTOLI|COUV
OL GUMMETEXOVTEG OTO HEAAOV?

ATIO TL{ QVOLXTEG armavtinoelg, lval Tpo@aveg OTL ol
OUMMETEXOVTEG PBAETTOUV TO PEYAAUTEPO SUVAULKO YyLa

LUEANOVTLKI EQapUOYr o€ Epyaleia TTou:

SteukoAUvouv tn Staxeiplon cuoképewv (Otter.ai, Read.ai)

BonBouv otnv opydvwon tng epyaciac (Zapier, Calendly)

urTooTnPifouV TNV EMKOLVWVLa Kat Ta Kowwvikda siktua (Metricool)
XPNOLPEVOLV yLa TV avaluon Kal ere€epyacia eyypdewv (Gemini Notebook)
SnuLoupyolVv oTTTLKS Kal Bvteoypa@iko rieplexdpevo (Pika.art, Runway,
HeyGen)

TTAPEXOUV YEVLKI UTTOOTAPLEN TEXVNTIG VoNUOooUVNG yLa T cuyypawr), Tov

TTPOYPAPATLONS KAl TV TTapaywyr) W8ewv (ChatGPT)

OL cuppetexovteg tovioav Lolaltepa oOtL Ba
ABeAav va xpnolhoTiololV autd Ta £pyaAsia
otnv Kabnuepwr Ttoug epyacia ywa TNV
mpostolpacia epyaoctnpiwy, ™ Slopydvwon
EKSNAWOEWY, TN S&nuloupyla SLa@nuLoTiKoU
UALKOU, Tn &le€aywyry ouvavtioswv Kat Tn

SLEKTTEPALWON SLOLKNTLKWVY KABNKOVTWV.

*
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AnpLoupyLKOATNTA KaL EPyacia YE VEOUG
e «H Snutoupyia Bivteo ywplig mpayuatikoug avBpwiroug avolyst TTOAAEG SuvatdTnTeg yLa )
b0UA&Ld g TOUG VEOUG.»
«MrTopel va rTapakivriosl Toug VEOUG va GUUETACYOUV.»
«Eva e€alpeTikd oTTTIKG «dyKLOTPO» yLa TTAPOUTLACELG.»
«Elvat §taokebaotiké va SNULoupyeic KATL EVTEAWG KatvoupyLo Kat pn pEAALTTIKG.»

«Evélapépovta arrotedéouata pe wpaia mpoturra.»
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Mua KPLTLKI) TIPOOTITLKN
e «H mpaypatikr) SuckoAla Sev elval n akpiBela tou poviélou — slval n evapuovion
AocaPWV OTOXWV, ATTOHOVWHEVWY SES0PEVWVY Kal SIKALWPATWY TTpdoacng o€ pLa
a&Loriotn por epyaciag.»
«AgV QVTATTOKPLVOTAV TTAVTA OTLG EVTOAEG PE TOV TPOTIO TTOU TTEPLUEVAUE.»

«HOKA {NTAPATA OXETIKA PE TN XPNON YWTOYPAPLWV AAWVY avBpwITwv.»

«H Tpootacia tng LsLwtikAg wng kat ta deepfakes TTapapévouv onpavtikd

{ntrpata.»

«XpeLadetat xpovog yLa va e§oLkeLwOelg pe To epyaieio.»

MEAAOVTLKEG EQPAPHOYEG
e «To BAETTW WG PLA PNXAVH UTTOBETIKWV

oevaplwv — 1ou e Bonbd va eEepeuvw
TTOAAA cevdpla tou TUTToU “TtL Ba ywvotav av”
TTOAU TTLO Ypriyopa.»
«MoAU uPNAS SuvapLko yLa tn SnpLoupyia
EAKUOTLKWV Bilvteo.»
«XPAOLUO yLa TV TIpowdnon
5paoTNPLOTHTWY yLd VEOUG.»
«MT1Topel va glvat xpriotpo, aAAa oxL
KaBnpepva — oL veol prropel va Bapebouv

av xpnotportolnBel urtepBoALka.»

sREREE
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o «BAéTTw peydAo Suvautkdé atn xprion autou tou epyalsiou yia
TNV autéuatn Petaypapn Kat ouvoyn twv ouvavtroewy [oU UE

VEOUG Kal OUVEPYATEC TOU €pyou. AUTO Ba pou armedeubepwve

Xpovo yla va emkevipwbw mANnpws oty oulhtnon, 6a
efaopdAile otL bev Ba yavw rToté Karrolo Bactké anuelo kat Ba
ue BonBouae va Snutoupyw ypriyopa mepAnPelc Kat SpAceLs yla
rmapakoAoubnaon.»

o «To TIPOGYESLO TTIEPLYPAPNG EKSHAWONG TTOU SnuLoUpYyNnoe n
TEYVNTH) Vonuoouvn HOU €0wae YPOvo Kal [ou E6WOE pla
otabepn, @Ak 1pog¢ 0 SEO bour. ETTiong TTPOTELVE ETIKETEG

Kat katnyopleg rmou Boribnoav otnv eupeodTNTA.”
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ZUVOTITLKOG 08NYOG YLA EKTALSEVTEG:
ALOPYaAVWOTE TO SLKO oag

o [IPOETOIMAZIA

ErriAééte 3-5 epyaleia pe
Bdon tnv oudda-atoyo
(r1.x. epyadeia Stayeiptong
yla oteAEyn, dnuLoupytkd
epyaleia yia pabntéc).
Anutoupyriate évav Kowo
Ynelakd ywpo epyaciag.
[MpOoETOLATTE AUOEVTIKEC
EPYaoieg, TTPOCAPLOCLEVES
0TO TOTTLKO TTAQ(OLO TNG
gpyaciag e véoug, yia

(paon tng SokLrg.

R Co-funded by
L the European Union

o XPONIKO NAAIZIO

MpoBA&Pte TouAdyLoTtov 3
wpeg. Eloaywyn (30
AETTTA): AUVATOTNTEG TWV
EPYAAELWV Kal
Seovtoloyla. MpakTikn
epappoyr] (90 Aerttd):
OAOKANpWON €pyaclwy
otnv Tpdén.
Avactoxaopéc (60
AETTTd): OpasdIk
oulNTNON OXETIKA E TOUG
TTEPLOPLOPOUG KAL TOV
CUMTTANPWHATLKO pOAO
TOoU avBpwriLvou

mapayovta.

EPYACTNPLO TEXVNTHG VONpOGUVNG

o 2XHMATIZMOZ
OMAAQN

Epyaoteite o€ Ceuyaplan
TpLAdeg. Zuvdudote dtoua
UE SLAWOPETLKA eTTLTES O
PneLakwy SELOTNTWV.
Atacaliote 6tL KABe opdda
Ba aoxoAnBel pe eva
OUYKEKPLUEVO OEVAPLO
TTPAYUATLKWY CUVONKWV
(r1.x. oxedSlaopdg
gKoTpatelag MPoBoAng yLa
HLa KaAokaipvn

KATACKAVWON).

TUM THINK TANK LAr

o WHlads « EU
oA A

T_jugendagentur *us'

21



q Al YOUTH WORK
@ NAVIGATOR

e H teyvntn vonuoaouvn Stadpauatiet oAoéva kat onuavtikotepo pOAo OTov TouEa
¢ epyaalag pe véoug Kat tng mMAnNpoeopnong twv Véwv. To épyo Erasmus+ «Al
Youth Work Navigator» urtootnpi{et toug ermayyeAyatie¢ Tou ywWpou wote va
e€olketwBouv e ta epyaleia teyvntrig vonuoouvng va aéloAoyrioouv ta TTPaKTLKA

TOUG 0QEAN Kal va Ta ypnatuortolouv urtevbuva atnv kabnuepwvh toug pyaala.

e Ao tov NoéuPBpto tou 2024 £wg tov OktwpPpto tou 2026, n étebvri¢ oudda tou
Epyou epevvnos, Sokiuacs Kat afloAdynoe OXETIKEG  EQPAPUOYEG  TEXVNTAG
vonpoaouvng yla tv epyaaia pe véous Kat tnv mAnpoeopnon twv veéwv. Ta pyaleia
mou kpiBnkav (Staltepa yprowa T1mapouctdotnkav e TIPAKTIKG TPOTTO  Kat
oupTAnpwBnkav aré exmaissutikd Bivteo (video tutorials), évav oényd yia
Sdnutoupylia tSlwv ekrmatdeutikwy Bivteo, ta «Al Coffee Breaks» w¢ Hop@n avolytig
avtaldaynic amopewy, kabw¢ KkaL pla KeVIplkn Stadtktuakry mAatedpua TTou
OUYKEVTPWVEL TIANpo@oplec kat UALKS. 210 Epyo cupuetelyav ot €EA¢ (OpE(c
Jugendagentur (Tepuavia), ERYICA (AouéeuBolpyo), DOREA Educational
Institute (Kdripog), Udruga Miadi u EU (Kpoatia) kat to Texvikd lMavermotriyto

tou Movdyou (Tepuavia).

e H mmapouoa ék6oon cuvoilel To TTEPLEYOUEVO Kal Ta arToteAéopata tou Takétou
Epyaciag 3, pe t{tAo «Aokwun pyalelwv TeyvnTrig vonuoouvng e EayyeAuaties tng
gpyaciac kat tnN¢ MAnpo@opnang véwvr. lMapouctd{et Ttov TPOTTO WE TOV OTTO(0
EMAEypEva  epyaleia teyvntig vonuoouvng SoKWAoTNKay o€ ouvepyaoia pe
ermayyeAuatieq kat aétodoyribnkav w¢ TTpo¢ TNV TPAKTLKN TOUG XPron otnv epyacia

HE VEOUGS KalL aTnV TTANPoQYopnan Twv VEWV.

RSN Co-funded by Y TUMTHINK TANK (PSR
£ % . *e Yllacdc 4 EY
R the European Union  atl jugendagentur i;* o




RN Co-funded by TUM THINK TANK At
P 3 H HWilladi a
A the European Union jl_jugendagentur :f L



http://www.ai4youthworkers.eu/

	AI YOUTH WORK NAVIGATOR
	ΠΊΝΑΚΑ ΠΕΡΙΕΧΟΜΈΝΩΝ
	Γιατί η ΤΝ στη Νεανική Εργασία
	(και την Πληροφόρηση)?
	Σήμερα, μία από τις μεγαλύτερες προκλήσεις είναι η επιλογή αξιόπιστων εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης από τις εκατοντάδες διαθέσιμες εφαρμογές. Οι οργανώσεις νεολαίας χρειάζονται επίσης καθοδήγηση σε θέματα όπως η προστασία των δεδομένων, η διαφάνεια, η παραπληροφόρηση και η ηθική χρήση της τεχνητής νοημοσύνης. Ταυτόχρονα, οι νέοι αναμένουν σύγχρονες, καινοτόμες και ψηφιακές προσεγγίσεις που να αντανακλούν τον τρόπο με τον οποίο ήδη αλληλεπιδρούν με την τεχνολογία. Το έργο «AI Youth Navigator» αντιμετωπίζει αυτές τις προκλήσεις μέσω μιας δομημένης διαδικασίας ανάλυσης, δοκιμής και αξιολόγησης εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης σε πραγματικά περιβάλλοντα εργασίας με νέους. Συνδυάζοντας την πρακτική εμπειρία με την κριτική ανάλυση, το έργο εντοπίζει λύσεις που υποστηρίζουν ουσιαστικά τους επαγγελματίες που ασχολούνται με τη νεολαία, διασφαλίζοντας παράλληλα ότι η τεχνητή νοημοσύνη παραμένει ένα εργαλείο που συμπληρώνει —και δεν αντικαθιστά— την ανθρώπινη εμπειρογνωμοσύνη, τη δημιουργικότητα και την προσωπική αλληλεπίδραση.
	Τελικά, η τεχνητή νοημοσύνη από μόνη της δεν αποτελεί το μέλλον της εργασίας με τη νεολαία. Ο άνθρωπος παραμένει στο επίκεντρο. Η τεχνητή νοημοσύνη απλώς προσφέρει νέες ευκαιρίες για να καταστεί η ενημέρωση των νέων πιο αποτελεσματική, προσβάσιμη και ευέλικτη στις ανάγκες τους.
	Από την ιδέα στην εκπαίδευση: Προετοιμασία της διεθνούς εκπαίδευσης στο Σίμπενικ
	Περιεχόμενο και Δημιουργικό
	Canva
	HeyGen
	Firefly Adobe
	Pika.art
	Runway
	evenlabs

	Διοίκηση και
	Συναντήσεις
	Γνώση και Ανάλυση
	Calendly
	Eventbrite
	Otter.ai
	Read.ai
	Zapier
	Metricool
	ChatGPT
	DeepL
	Gemini Notebook
	Napkin.ai

	Τα αποτελέσματα του εργαστηρίου στην Κύπρο αποτέλεσαν τη μεθοδολογική βάση για τη διεθνή εκπαίδευση στο Σίμπενικ, όπου τα επιλεγμένα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης υποβλήθηκαν σε περαιτέρω δοκιμές, αξιολόγηση και βελτίωση μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων στις οποίες συμμετείχαν επαγγελματίες της νεανικής εργασίας από όλη την Ευρώπη.
	Η διεθνής εκπαίδευση «Δοκιμή εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης» στο Σίμπενικ (Κροατία) σχεδιάστηκε συνεργατικά από τους εταίρους του έργου, συνδυάζοντας την εμπειρογνωμοσύνη επαγγελματιών της νεανικής εργασίας, ειδικών στην τεχνητή νοημοσύνη και εξωτερικών εμπειρογνωμόνων. Η κοινή συμβολή τους εξασφάλισε ότι κάθε συνεδρία ισορροπούσε την τεχνολογική καινοτομία με τις πρακτικές πραγματικότητες και τις αξίες της νεανικής εργασίας. Παράλληλα με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο, δόθηκε ιδιαίτερη προσοχή στην οργανωτική και υλικοτεχνική προετοιμασία. Από την επιλογή κατάλληλων μεθόδων μάθησης και περιβαλλόντων δοκιμών έως τον συντονισμό των διοργανωτών και την υποστήριξη των συμμετεχόντων, κάθε πτυχή της εκπαίδευσης σχεδιάστηκε με στόχο τη δημιουργία μιας διαδραστικής και συνεργατικής μαθησιακής εμπειρίας.
	Μεθοδολογία και δομή της εργασίας κατά την εκπαίδευση στο Σίμπενικ
	Η συνεργασία βρισκόταν στο επίκεντρο της μεθοδολογίας. Η εργασία σε μικρές διεθνείς ομάδες έδωσε τη δυνατότητα στους συμμετέχοντες να ανταλλάξουν ιδέες, να συγκρίνουν διαφορετικές προσεγγίσεις και να μάθουν από διαφορετικά επαγγελματικά υπόβαθρα. Οι συντονιστές καθοδηγούσαν τη διαδικασία, ενθαρρύνοντας παράλληλα τους συμμετέχοντες να πειραματιστούν, να λύσουν προβλήματα από κοινού και να αναστοχαστούν σχετικά με τον τρόπο με τον οποίο η τεχνητή νοημοσύνη θα μπορούσε να συμπληρώσει —και όχι να αντικαταστήσει— την ανθρώπινη διάσταση της εργασίας με τη νεολαία.
	Μετά την εκπαίδευση στο Σίμπενικ, οι εταίροι του έργου διοργάνωσαν διεθνείς εκπαιδεύσεις σε σειρά στις αντίστοιχες χώρες τους (διαδικτυακά ή δια ζώσης), μεταφέροντας γνώσεις σε τοπικούς εργαζόμενους στον τομέα της νεολαίας και συλλέγοντας επιπλέον σχόλια σχετικά με τα δοκιμασμένα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης σε διαφορετικά εθνικά πλαίσια.
	Με βάση τις αξιολογήσεις των συμμετεχόντων και τις συστάσεις των εταίρων του έργου, επιλέχθηκαν πέντε εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης για την ανάπτυξη εκπαιδευτικών βίντεο. Τα εργαλεία αυτά επέδειξαν τη μεγαλύτερη πρακτική αξία, προσβασιμότητα και συνάφεια για την καθημερινή εργασία ενημέρωσης των νέων.
	●      ChatGPT
	●      HeyGen
	●      Napkin.ai
	●      Gemini Notebook
	●      Pika.art
	Από το Σίμπενικ στην Ευρώπη:
	Εκπαιδεύσεις σε αλυσιδωτή μορφή από τους εταίρους του έργου
	Αν και όλες οι εκπαιδεύσεις σε επίπεδο αλυσίδας βασίστηκαν στην κοινή μεθοδολογία που αναπτύχθηκε κατά τη διάρκεια του έργου, κάθε εταίρος προσάρμοσε το περιεχόμενο στο εθνικό του πλαίσιο και στις ανάγκες της ομάδας-στόχου του. Διαφορετικά εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης, πρακτικές ασκήσεις και μελέτες περιπτώσεων επιλέχθηκαν σύμφωνα με τις τοπικές προτεραιότητες, διατηρώντας παράλληλα τις βασικές αρχές του έργου: τη βιωματική μάθηση, την κριτική σκέψη και την υπεύθυνη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης.
	Ο Σύλλογος Νεολαίας «Youth in EU» (Κροατία) διοργάνωσε ένα πρακτικό εργαστήριο που εισήγαγε τους συμμετέχοντες στις βασικές αρχές της τεχνητής νοημοσύνης. Μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων, οι συμμετέχοντες δοκίμασαν εργαλεία όπως το Read.ai και το Pika.art, διερευνώντας την εφαρμογή τους στον σχεδιασμό δραστηριοτήτων, την επικοινωνία και την καθημερινή εργασία με τους νέους.
	Jugendagentur (Γερμανία) εστίασε την εκπαίδευσή της στη δημιουργία περιεχομένου με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης για σκοπούς επικοινωνίας και προώθησης. Δουλεύοντας σε μικρές ομάδες, οι συμμετέχοντες δοκίμασαν τα Adobe Firefly και HeyGen, δημιούργησαν προωθητικά βίντεο και εικονικά πρόσωπα (avatars) με τεχνητή νοημοσύνη για την παρουσίαση δραστηριοτήτων νεολαίας και αξιολόγησαν από κοινού τα αποτελέσματα.
	Πολυτεχνείο του Μονάχου (Γερμανία): λόγω της περιορισμένης πρόσβασης του Πολυτεχνείου του Μονάχου στην ομάδα-στόχο των επαγγελματιών της νεανικής εργασίας —και επειδή οι άλλες οργανώσεις προσέγγισαν σημαντικά περισσότερους επαγγελματίες στις εκπαιδεύσεις αλυσιδωτής διάδοσης από ό,τι είχε προγραμματιστεί— το Πολυτεχνείο του Μονάχου δεν πραγματοποίησε καμία εκπαίδευση αλυσιδωτής διάδοσης.
	Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο DOREA (Κύπρος) επικεντρώθηκε στην ανάπτυξη των ψηφιακών δεξιοτήτων των συμμετεχόντων μέσω της χρήσης των Google NotebookLM και Napkin.ai. Η εκπαίδευση έδωσε ιδιαίτερη έμφαση στην ανάλυση εγγράφων, τη δημιουργία εκπαιδευτικού υλικού, την οπτικοποίηση πληροφοριών, καθώς και στην υπεύθυνη και ηθική χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στη νεανική εργασία.
	Το ERYICA (Ευρώπη) έπρεπε να προσαρμοστεί ως ευρωπαϊκό δίκτυο. Οι συμμετέχοντες που παρακολούθησαν την εκπαίδευση στο Σίμπενικ προέρχονταν από την Ισπανία και τη Σλοβακία. Εκπαίδευσαν τους ομοτίμους τους στο ChatGPT, ενώ οι τελευταίοι πρόσθεσαν το Canva για να καλύψουν τις ανάγκες των ομάδων.
	Αξιολόγηση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης: Πώς συλλέχθηκαν τα δεδομένα
	Ενώ η διεθνής εκπαίδευση στο Σίμπενικ ακολούθησε ένα κοινό πλαίσιο αξιολόγησης, οι εταίροι του έργου προσάρμοσαν τις εκπαιδεύσεις σε επίπεδο τοπικής κλίμακας στο τοπικό τους πλαίσιο, επιλέγοντας εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης και δραστηριότητες που ανταποκρίνονταν καλύτερα στις ανάγκες των συμμετεχόντων τους. Παρά τις προσαρμογές αυτές, όλοι οι εταίροι εφάρμοσαν την ίδια συμμετοχική προσέγγιση αξιολόγησης, εξασφαλίζοντας τόσο τη συνέπεια στη συλλογή δεδομένων όσο και την ευελιξία στην υλοποίηση.
	Οι συμμετέχοντες αξιολόγησαν κάθε εργαλείο τεχνητής νοημοσύνης μέσω ηλεκτρονικών ερωτηματολογίων, εξετάζοντας πτυχές όπως η ευκολία χρήσης, η πρακτική αξία και οι πιθανές εφαρμογές στη νεανική εργασία. Τα σχόλιά τους εμπλουτίστηκαν περαιτέρω μέσω ομαδικών συζητήσεων, συνεδριών Mentimeter και δραστηριοτήτων αναστοχασμού, οι οποίες ενθάρρυναν τους συμμετέχοντες να ανταλλάξουν εμπειρίες, να αξιολογήσουν κριτικά τα πλεονεκτήματα και τους περιορισμούς κάθε εργαλείου και να αναστοχαστούν σχετικά με την ηθική και υπεύθυνη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης στη νεανική εργασία.
	3. Θετικά αποτελέσματα
	4. Αρνητικά αποτελέσματα
	Οι προκλήσεις που αναφέρθηκαν πιο συχνά ήταν:
	Τα οφέλη που αναφέρθηκαν πιο συχνά ήταν:

	5. Ποια εργαλεία θα ήθελαν να χρησιμοποιήσουν οι συμμετέχοντες στο μέλλον?
	Από τις ανοιχτές απαντήσεις, είναι προφανές ότι οι συμμετέχοντες βλέπουν το μεγαλύτερο δυναμικό για μελλοντική εφαρμογή σε εργαλεία που:

	Γενικό συμπέρασμα
	Αποσπάσματα από τους συμμετέχοντες :
	Ενθουσιασμός για τα εργαλεία
	Δημιουργικότητα και εργασία με νέους

	Αποσπάσματα από τους συμμετέχοντες :
	Μια κριτική προοπτική
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